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ဖြစရ်ပ်အက  ြောင််း ထတုက်ြြောက်ဖပြော  ြော်းပပ ်းက ြော  ်ထခိို ခ်ံရသ ူက ်းသငူယန်ငှ  ်ဆ သ်ယွက်ဖပြော  ြော်းဖခင််းအတ ွ် 

အချ အ်  သ်တင််း  ြော  

 ိဒါ ််း 

ဤအချ အ်  သ်တင််း  ြောသည် GBV သို  မဟတု ်CP ဖြစ်ရပ်စ မံခ ်  ခွွဲသမူျြော်း (case workers) မဟတု ် သည ် 

GBV/CP ပါဝငက်ဆြောငရွ် သ်မူျြော်း (actors) အတ ွ ်ရည်ရွယပ်ါသည်။  

ဤအချကအ်လက်မျ ျားသည် GBV နငှ  ်CP ဆ ိုငရ်  လက်တ  ွေ့လိုပ်ငနျ်ားမျ ျားက ို တဆ ငရ် က်တနတသ ်လည်ျား၊  ဖြစ်ရပ်စ မံ 

ခ ်  ခွွဲသမူဟတုသ်ည ်  GBV/CP ပါဝငတ်ဆ ငရ် ကသ်ူမျ ျားအ  က ် ကျ ျားမအတပခပပြုအကကမျ်ားဖက်မှု (GBV) တကက င  ်

ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသူငယ်နငှ  ်ဆက်သ ယ်တပပ ကက ျားရ   င ်ကူညီတပျားရန ်တရျားဆ ွဲထ ျားပခငျ်ားပဖစ်သည်။  

သငသ်ည် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူ စ်ဦျားမဟို ်ပါက အမှုနငှ ပ် ်သက်သည ် အတသျားစ  ်အချက်မျ ျားက ို စစ်တဆျားပခငျ်ား 

သ ို  မဟို ် တဖ ်ထို ်ပခငျ်ား မပပြုလိုပ်ပါနငှ ။် ကတလျားသူငယ်အ  က် သက်တ  င သ်က်သ ရှ တစမည ် ပ ်ဝနျ်ားကျငက် ို 

ကနဦျားတထ က်ပံ တပျားပပီျား၊ သင အ်ဖ ွဲွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ားရှ  ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူသ ို  သ    ်န ိုငသ်မျှ အပမနဆ်ံိုျား 

လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားပါ။ ကတလျားသငူယ်က က ယ်တစ င တ်ရှ က်တရျားဆ ိုငရ်  ပဖစရ်ပ်စီမံခန  ခ် ွဲတရျား လိုပ်ငနျ်ားအဖ ွဲွေ့ (CMTF) လည်ျား 

ရှ ပါသည်။ ထ ခ ိုက်ခရံသည  ် ကတလျားသူငယ ်စ်ဦျားဦျားက GBV ပဖစ်ရပ်အတကက ငျ်ား ထို ်တဖ ် တပပ ကက ျားလ ခွဲ ပပီျား 

သင အ်ဖ ွဲွေ့အစည်ျား  ငလ်ည်ျား CP သ ို  မဟို ် GBV ဆ ိုငရ်  ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူမရှ ပါက သင တ်ေသအ  ငျ်ားရှ  CP AoR 

ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျား သ ို  မဟို ် GBV AoR ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျားထသံ ို   လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားပါ။ ထ ိုည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျားမျ ျားက သက်ဆ ိုငသ်ည ် 

အမှုစီမံခန  ခ် ွဲတရျားတအဂျငစီ်မျ ျားသ ို   ထပ်မံလ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားပါလ မ ်မည်။  

ထခိို ခ်ံရသည ်  က ်းသငူယမ်ျြော်း ိ ု တ က် စွြော သတမှ်တက်ြြောထ်တုဖ်ခင််း သို  မဟတု ် ရှြောကြွဖခင််းမျိ ်း 

မဖပ  ပ်ုပါနငှ ။် ကတလျားသူငယ် စ်ဦျား သ ို  မဟို ် ဆယ်တကျ ်သက်ရ ယ ်စ်ဦျားက အကကမ်ျားဖက်မှုနငှ  ်

တ  ွေ့ ကကံြုတနရပခငျ်ား ဟို ်/မဟို ်က ို  စံိုစမ်ျားစစ်တဆျားရန ်သ ို  မဟို ် အကွဲပဖ ်ရနမှ်  သင၏် အလိုပ်မဟို ်ပါ။  

ရည်ရွယခ်ျ  ်  

ဤအထျူားအချက်အလက်သ ငျ်ားလ  သည် တအ က်ပါ  ို  က ို ရည်ရ ယ်ထ ျားသည် -  

• ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသငူယ်မျ ျား  ည်ရှ တနသည အ်တကက ငျ်ားက ို အထျူားသပဖင  ် အမှုစီမံခန  ခ် ွဲတရျားလိုပ်ငနျ်ား 

တဆ ငရ် ကပ်ခငျ်ားမရှ သည ် တအဂျငစ်ီမျ ျားအ ျား အသ ပည နငှ်  ဗဟိုသို    ိုျားပမင် တစရန။် 

• GBV သ ို  မဟို ် CP ဆ ိုငရ်  ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူမျ ျားမဟို ်ကကသည ် GBV/CP ပါဝငတ်ဆ ငရ် က် သူမျ ျားက ို 

စ မ်ျားတဆ ငရ်ည်ပမ င်  ငတ်ပျားပပီျား ထ ခ ိုက်ခရံသည ် ကတလျားသူငယ်မျ ျားအတပေါ် တဝဖနမ်ှုကငျ်ားမွဲ သည်  မှနက်နတ်သ  

စ  ်ထ ျားနငှ  ် ယံိုကကည်ချက်မျ ျား ထ ျားရှ လ တစတရျားနငှ  ် မည်သူ  က ိုမျှ ထ ခ ိုက်နစ်န မှုမရှ တစတရျား နည်ျားလမ်ျားပဖင  ်

လိုပ်ငနျ်ားတဆ ငရ် က်တရျားန ိုငတ်စရန ် 

• GBV/CP ပါဝငတ်ဆ ငရ် ကသ်ူမျ ျားအတနပဖင  ်အကူအညီတ  ငျ်ားခံလ သည ် ထ ခ ိုက်ခံစ ျားရသူ ကတလျားသငူယ ်

မည်သူ  က ိုမဆ ို လစ်လျှျှူမရှုဘွဲ ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသူငယ်မျ ျားအတပေါ် ရ ိုျားသ ျားစစ်မှနစ်   ဂရိုစ ိုက်တသ  

နည်ျားလမ်ျားပဖင  ်ဆက်သ ယ်တပပ ကက ျားန ိုငစ် မ်ျားရှ တစရန။်  
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• GBV/CP ပါဝငတ်ဆ ငရ် ကသ်ူမျ ျားက ထ ခ ိုက်ခရံသည ် ကတလျားသငူယ်မျ ျားက ို တစ င တ်ရှ က်တပျားတရျားဟူတသ  

က  ကဝ ်နငှ  ်  ံို  ပပနန် ိုငမ်ှု  ို     ိုျား က်တစရန၊် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူသ ို   လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားတနစဉ် အ  ငျ်ား 

မှနက်န ် ကျတသ  အချက်အလက်မျ ျားက ို တထ က်ပံ ပပီျား အကူအညီတပျားရန။်  

အဓိ အကဖခခံသက ြောတရြော်းမျြော်း 

ထခုိိ ် စ် ြောမှု 

မရိှကစကရ်း  

ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသူငယ်အ ျား တန က်ထပ်ထ ခ ိုက်နစ်န မှု မပဖစ်တစတကက ငျ်ား 

တသချ  တစရမည်။  

ခွွဲဖခြော်းဆ ဆ်မံှု မရိှဖခင််း ထ ခ ိုက်ခံရသူအ ျား လူမျ ြုျားတရျား၊ မသနစ် မ်ျားမှု၊ အသ ျားအတရ င၊် ကျ ျားမ၊ လ င်စ  ် 

  မ်ျားညွ ်မှု၊ ဘ သ စက ျား၊ က ိုျားက ယ်ရ ဘ သ ၊ အဆင အ် နျ်ားစသည်  ို  က ို 

အတပခခံ၍ ခ ွဲပခ ျားဆက်ဆပံခငျ်ား သ ို  မဟို ် အပပစ်တပျားပခငျ်ား ပံိုစံအ ျားလံိုျားမှ 

က က ယ်တစ င တ်ရှ က် တပျားရမည်။  

  ိ ျှို့ ဝှ ခ်ျ  ်

ကစြောင် စည််းဖခင််း 

ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသူငယ်နငှ  ် ပဖစ်ရပ်အတကက ငျ်ား ရရှ ထ ျားသည ် သ ငျ်ား အချက် 

အလက်မျ ျားက ို  ငျ်ားကျပ်စ   လျှ ြုွေ့ ဝှက်ထ ျားရမည ် (ကတလျားသူငယ်ထမှံပဖစ်တစ၊ 

သက်ဆ ိုင ်သည ် တစ င တ်ရှ က်သူထမှံပဖစ်တစ ခ င ပ်ပြုချက်က ို အ  အလငျ်ားရရှ ပပီျားတန က် 

ပဖစ်ရပ်စီမံ ခန်  ခ ွဲမှုဝနတ်ဆ ငမ်ှုတပျားသူမျ ျားသ ို   အချက်အလက်မျှတဝတပျားပခငျ်ားမှ လ ွဲ၍)။ 

ထ ခ ိုက်ခံရသူ သ ို  မဟို ် ပဖစ်ရပ်အတကက ငျ်ားက ို မည်သည ် မှ ် မ်ျားမှ ်ရ မျှ 

မပပြုလိုပ်ရ။ စ ပဖင  ် ချတရျားပခငျ်ား၊ ဓါ ်ပံိုရ ိုက်ပခငျ်ား  ို  က ို မပပြုလိုပ်ရ။ အပခ ျားသူမျ ျားက ို 

တခေါ်ဆ ိုပပီျား ထ ခ ိုက် ခံရသူနငှ  ် အဖ ွဲွေ့လ ိုက်တဆ ျားတန ျားတစပခငျ်ား မပပြုရ။ 

အပပနအ်လှနတ်ပပ ကက ျားချက်  စံို ရ က ို ဖိုနျ်ားပဖင ပ်ဖစ်တစ၊ အပခ ျားက ရ ယ ပဖင ပ်ဖစ်တစ 

အသဖံမ်ျားထ ျားပခငျ်ားမပပြုရ။  

 က ်းသငူယအ်တ ွ ်

အက ြောင််းဆံ်ုး 

အ ျိ ်းစ ်းပွြော်းဖြစ်ကစဖခင််း 

ကတလျားသူငယ်နငှ  ် အပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ ိုဆက်သ ယ်မှုအ ျားလံိုျားသည် ၎ငျ်ား၏ 

အကျ ြုျားစီျားပ  ျား က ို အတက ငျ်ားဆံိုျားပဖစ်တစရန ် ဦျားစ ျားတပျားရမည်။ ပပြုလိုပ်လ ိုက်သည ် 

ဆံိုျားပဖ ်ချက်မျ ျားသည် ကတလျားသူငယ်၏ ကျနျ်ားမ တပျ ်ရ ငတ်ရျားက ို ပမ င  ်ငတ်ပျားရမည်။  

သ က်တြောင သ် ်သြော 

ရိှကစဖခင််း 

သငက်ူညီတပျားတနသည ် ကတလျားသူငယ်အ  က် အသင တ်  ်ဆံိုျားနငှ  ် သက်တ  င  ်

သက်သ အရှ ဆံိုျားတသ  နည်ျားလမ်ျားမျ ျားပဖင  ် အကူအညီက ို ကမ်ျားလှမ်ျားတပျားအပ်ရမည်။ 

ကတလျားသူငယ်အ ျား စ  ်မသက်မသ ပဖစ်တစမည ် မှ ်ချက်ပပြုပခငျ်ား၊ 

မသက်မသ ပဖစ်တစ မည်  ဟနပ်နအ်မူအရ ၊ မျက်န ှအမူအရ ၊ 

ခနဓ က ိုယ်လှုပ်ရှ ျားမှု  ို  က ို မပပြုလိုပ်ရ။ အပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ ိုတနစဉ်အ  ငျ်ား 

ကတလျားသူငယ်၏ ခံစ ျားချက်မျ ျားက ို အ ည်ပပြုသည ် စက ျားမျ ျားအ ျား မကက ခဏ 

အသံိုျားပပြုပါ။ 

ထခုိိ ်ခံရသအူြော်း 

ဗဟိဖုပ သည ်  ည််း မ််း 

အဓ ကလမ်ျားည နသ်တဘ  ရ ျား (၄)ခိုပဖစ်သည ် တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုတစပခငျ်ား၊ လျှ ြုွေ့ ဝှက်ချက် 

တစ င် စည်ျားပခငျ်ား၊ တလျားစ ျားမှုရှ ပခငျ်ားနငှ  ် က ိုယ်  ိုငဆ်ံိုျားပဖ ်တစပခငျ်ား၊ ခ ွဲပခ ျားဆက်ဆံမှု 

မရှ ပခငျ်ား  ို  က ို လ ိုက်န ပါ။  

သက ြောတညူ ချ  ်

(consent) နငှ  ်

ခွင ဖ်ပ ချ  ်(assent) 

ရယဖူခင််း  

မ မ သည် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူ စ်ဦျားနငှ်  စက ျားတပပ ဆ ိုလ ိုတကက ငျ်ား၊ 

ထ ိုပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူက ထ ခ ိုက်ခံရသူကတလျားအ ျား ကူညီတပျားန ိုငမ်ည် ပဖစ်တကက ငျ်ား၊ 

မည်သည် အချက်အလက် မျ ျားအ ျား မျှတဝမည်ပဖစ်တကက ငျ်ား တပပ ဆ ိုပပီျား 

ထ ခ ိုက်ခံရသူထမှံ ခ င် ပပြုချက် ဦျားစ   တ  ငျ်ားခံပါ။ ကတလျားသူငယ် စ်ဦျားသည် 
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ဥပတေတကက ငျ်ားအရ ကက ြု ငအ်သ တပျား တဆ ျားတန ျား ရယူတသ  သတဘ  ူညီချက်က ို  

တပျားန ိုင ် စ မ်ျားမရှ တသ ်လည်ျား “ခ င် ပပြုချက်”က ို တပျားန ိုငပ်ါ သည်။ ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲမှု 

ဝနတ်ဆ ငမ်ှု တပျားသူ  စ်ဦျား အပမနဆ်ံိုျားရရှ န ိုငတ်ရျားအ  က် သငက် ကတလျားသူငယ်အ ျား 

CP/GBV ဆ ိုငရ်  ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူ သ ို  မဟို ် GBV ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျား သ ို  မဟို ် CP 

ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျားထသံ ို   လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားရ   င ် ဤသတဘ  ူညီချက်သည် 

လံိုတလ က်ပါသည်။ ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူသည် မည်သည ်အမှုပဖစ်ရပ်  ငမ်ဆ ို ကတလျား 

သူငယ်အ ျား ကူညီတပျားရနအ်  က် ကက ြု ငအ်သ တပျားထ ျားတသ  ခ င ပ်ပြုချက် နငှ် /သ ို   

မဟို ် သတဘ  ူညီချက်က ို ထပ်မံရယူပါလ မ ်မည်။  

 

ဆ သ်ယွက်ဖပြော  ြော်းကရ်းဆိငုရ်ြော  ျွမ််း ျငမ်ှုမျြော်း  

နှုတဖ်ြင  ်ဆ သ်ယွက်ဖပြော  ြော်းဖခင််း  

ကတလျားသငူယ်၏ အပမငရ်ှုတထ င် ၊ ယံိုကကည်ချက်နငှ  ်ထငပ်မငခ်ျက်မျ ျားက ို တလျားစ ျားပါ။ 

၁။ ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ် က စစနငှ စ်ပ်လျဉ်ျားသည ် မည်သည ် အချက်အလက်က ိုမှ မျှတဝတပျားရန ်မလ ိုအပ်တကက ငျ်ားနငှ  ်

အကူအညီတပျားမည ် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသ ူစ်ဦျား မကက မ ီတရ က်လ တ   မည်ပဖစ်တကက ငျ်ားက ို ကတလျားသူငယ ်

အ ျား ရငှျ်ားပပပါ။  

၂။ မ မ   ို  ၏ ခံစ ျားချက်မျ ျားနငှ  ် ထငပ်မငခ်ျက်မျ ျားက ို မျှတဝရန ် အခ င အ်တရျားရှ တကက ငျ်ားက ို ဆက်သ ယ ်

တပပ ကက ျားမှု အစပ ိုငျ်ားနငှ  ်ဆက်သ ယတ်ပပ ကက ျားမှု စ်တလျှ က်လံိုျား  င ်ကတလျားသငူယအ် ျား တပပ ပပပါ။  

၃။ ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ် က စစနငှ စ်ပ်လျဉ်ျားသည ် အတသျားစ  ်အချက်မျ ျားက ို မျှတဝတပပ ကက ျားစရ မလ ိုတကက ငျ်ားနငှ  ်

ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသတူရ က်လ ပါက ပဖစ်ရပ်အတကက ငျ်ား တပပ ကက ျားန ိုငရ်န ် ကူညီတပျားမည် ပဖစ်တကက ငျ်ားက ို 

ကတလျားသငူယ်အ ျား သ တအ ငပ်ပြုလိုပ်ပါ။  

၄။ ထ ခ ိုက်ခံရသည ်ကတလျားသငူယ်အ  က် “ပပြုလိုပ်ရမည ်အရ မျ ျား”အပ ိုငျ်ား  င ် တဖ ်ပပထ ျားသည  ်

စ  ်သက်သ  ရ ရတစမည ် တဖ ်ပပချက်မျ ျားက ို ပပြုလိုပ်တပျားပါ။  

 ိယုအ်မူအရြောဖြင  ်ဆ သ်ယွက်ဖပြော  ြော်းဖခင််း  

၁။ ကတလျားသငူယ်က တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုပပီျား သက်တ  င သ်က်သ ရှ သည်ဟို ခစံ ျားရတစရနအ်  က ်

က ိုယ်အမူအရ  ပဖင် ဆက်သ ယ်မှု (မျက်လံိုျားချငျ်ားဆံိုကကည ်ပခငျ်ား၊ ခနဓ က ိုယ်အတနအထ ျား၊ ပဖစ်န ိုငသ်မျှ 

ကတလျားသငူယ်နငှ  ်အပမင  ူ်  င ်ထ ိုငပ်ခငျ်ားစသည်ပဖင )် က ို အသံိုျားပပြုပါ။  

 ၂။ ကတလျားသငူယ်၏ အသက်အရ ယ်အလ ိုက ် ဆက်သ ယ်တပပ ကက ျားန ိုငမ်ှု က  ပခ ျားသည်က ို 

ထည ်သ ငျ်ားစဉ်ျားစ ျားပါ။ ဥပမ အ ျားပဖင ် (၇) နစှ်အရ ယ်ကတလျားသူငယ်က ို ဆက်သ ယတ်ပပ ကက ျားပခငျ်ားသည် 

(၁၇) နစ်ှအရ ယ်ကတလျားနငှ  ် မ ူညီန ိုငပ်ါ။ (၁၇) နစ်ှအရ ယ် ကတလျားသည် ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ် က စစက ို 

ပ ိုမ ိုန ျားလည်န ိုငပ်ပီျား ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ် က စစနငှ စ်ပ်လျဉ်ျား၍ မ မ ၏ စ  ်ကူျားမျ ျား၊ ထငပ်မငခ်ျက်မျ ျားက ို 
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ပ ို၍တပျားန ိုငစ် မျ်ားရှ သည်။ အန ိုငက်ျင ခံ်ရမှုတကက င  ် လူမှုဆ ိုငရ် သက်တရ က်မှုမျ ျားနငှ  ် ဖယ်ကကဉ်ခံရမှုမျ ျားက ို 

ပ ို၍ စ ိုျားရ မ်  ်သည်။  

အက ြောင််းဆံ်ုးအက  အထမျြော်း  

၁။ ကတလျားသငူယ် စ်ဦျားက လ ငပ် ိုငျ်ားဆ ိုငရ် အန ိုငက်ျင ခံ်ရသည ် အတ  ွေ့အကကံြုက ို သင အ် ျား ထို ်တဖ ်တပပ ကက ျား 

လ ပါက ထ ိုတနရ   င ်ကတလျားသူငယ်နငှ  ်စက ျားဆက်လက်တပပ ဆ ိုရန ်တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုမှုရှ မရှ နငှ  ်သင တ်  ်မှု 

ရှ မရှ က ို ဆနျ်ားစစပ်ါ။  

၂။ ကတလျားသငူယ်အ ျား ကူညီတပျားရနန်ငှ  ် ၎ငျ်ား၏ ပဖစ်ရပ်က ို န ျားတထ ငတ်ပျားရနအ်  က် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူ စ်ဦျား 

တရ က်လ မည်ပဖစ်တကက ငျ်ားနငှ  ် ကတလျားသငူယ်အတနပဖင  ် တပပ ကက ျားလ ိုစ  ်မရှ ပါက အတသျားစ   ်

အချက်မျ ျားက ို အ ငျ်ားအကျပ်တပပ ခ ိုငျ်ားမည်မဟို ်တကက ငျ်ားက ို ချက်ချငျ်ား အ မခံတပျားပါ။ အကအူညီ ရန ိုငရ်န ်

အ  က် ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူနငှ  ်တပပ ဆ ိုရနလ် ိုအပ်မည်ပဖစ်တကက ငျ်ားက ို ကတလျားသူငယအ် ျား အသ တပျားပါ။  

၃။ ကတလျားသငူယ်က  သတဘ  ူပါက၊ ကတလျားသူငယ်နငှ  ်စက ျားတပပ ဆ ိုရန ်တနရ  စ်ခို ရှ တဖ ပပီျား၊ သက်တ  င  ်

သက်သ ပဖစ်တစမည ် ပ ်ဝနျ်ားကျင ်စ်ခိုက ို ဖန ီ်ျားတပျားပါ။ သင တ်  ်တသ တနရ မရှ ပါက ကတလျားသူငယ်နငှ  ်

စက ျားတပပ ဆ ိုန ိုငသ်ည ် အနျီားအန ျားရှ  တဆျားခနျ်ား သ ို  မဟို ် တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုတသ  တနရ  စ်ခိုက ို သ မ်ှ  ်

ရှ တဖ ပါ။ တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုတသ  တနရ  စ်တနရ က ို ရှ တဖ ရနလ် ိုအပ်ပါကလည်ျား ကတလျားသူငယ်က ို ၎ငျ်ား၏ 

တနအ မ်မှ အလ နတ်ဝျားတသ  တနရ သ ို   တခေါ်တဆ ငပ်ခငျ်ား မပပြုရပါ။  

၄။ ကတလျားသငူယ်က သငန်ငှ စ်က ျားတပပ ရန ်ပငငျ်ားဆ ိုတနပါက အတပခအတနက ို အကွဲပဖ ်ပါ (သ ို  မဟို ် စက ျားမတပပ  

န ိုငပ်ခငျ်ား သ ို  မဟို ် အကက ျားအ ရံိုချ ြု ွေ့ ွဲ ပခငျ်ား ရှ မရှ က ို အကွဲပဖ ်ပါ) – ကတလျားသူငယ်အ ျား တရှွေ့တမှ က ် င ်

စက ျားတပပ ဆ ိုရန ် တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုမှုမရှ တစသည်   စ်စံို စ်ဦျားက အခနျ်ားထွဲ  င ် ရှ တနပါသလ ျား? သငက် 

ကတလျားသငူယ်အ ျား သက်တ  င သ်က်သ မရှ တစသည ် နည်ျားလမ်ျားပဖင  ် ပပြုမူတနပါသလ ျား? ဤတနရ သည် 

ကတလျားသငူယ်က စက ျားတပပ ဆ ိုရန ်တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုပါသလ ျား?  

၅။ ကတလျားသငူယ်သည် အသက် (၅) နစှ်တအ က်ပဖစ်ပါက ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ်က စစက ို သငန်ငှ တ်ပပ ဆ ိုန ိုငမ်ည  ်

အန ိုငက်ျင သ်ူမဟို ်တသ   စ်စံို စ်ဦျားက ို ရှ တဖ ပါ။ ထ ိုသူသည် ကတလျားသူငယ်၏ မ ဘ သ ို  မဟို ် 

ပပြုစိုတစ င တ်ရှ က်သ ူသ ို  မဟို ် ကတလျားသငူယ်က ယံိုကကည်တသ  အရ ယ်တရ က်သူ စ်ဦျား ပဖစ်န ိုငပ်ါသည်။  

၆။ ကတလျားသငူယ်က သင အ် ျား စက ျားတပပ ဆ ိုလ ပါက တအ က်ပါဇယ ျား  င ် တပပ ဆ ိုရမည ်အချက်မျ ျားနငှ  ်

မတပပ ဆ ိုရမည ်အချက်မျ ျားက ို တဖ ်ပပထ ျားပါသည် -  

ဖပ  ပ်ုရမည ်အချ မ်ျြော်း မဖပ  ပ်ုရမည ် အချ မ်ျြော်း 

စက ျားတပပ ရနအ်  က် ဆ  ်ပင မ်တသ  တနရ  စ်တနရ က ို 

ကက ြုျားစ ျားရှ တဖ ပါ။၊ ပပငပ် အတန ှင အ်ယှက်မျ ျားက ို 

အနည်ျားဆံိုျားပဖစ်တအ င ်ပပြုလိုပ်ပါ။  

မ မ   ို  ၏ ပဖစ်ရပ်အတကက ငျ်ားက ို တပပ ကက ျားရန ်မည်သူ  က ိုမျှ 

ဖ အ ျားမတပျားပါနငှ ။် စံိုစမ်ျားစစ်တဆျားရန ်မကက ြုျားစ ျားပါနငှ ။်   

ပိုဂ္ ြုလ်တရျား လ  ်လပ်လံိုပခံြုမှုက ို တလျားစ ျားပါ၊ ကတလျားသူငယ် 

၏ ပဖစ်ရပ်က ို လျှ ြုွေ့ ဝှက်ချက်အပဖစ် ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားပါ။  

ကက ျားပဖ ်မတပပ ပါနငှ ။် ပဖစ်စဉ်ဇ  ်လမ်ျား သ ို  မဟို ် 

ကတလျားသူငယ်က သင အ် ျားတပပ ကက ျားလ ိုသည ် အရ မျ ျားက ို 

အပပီျားသ ်ရန ်အလျငစ်လ ို မပပြုပါနငှ ။် (ဥပမ ။ ။ သင၏် 
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ဖပ  ပ်ုရမည ်အချ မ်ျြော်း မဖပ  ပ်ုရမည ် အချ မ်ျြော်း 

န ရီက ို မကကည ်ပါနငှ  ်သ ို  မဟို ် စက ျားက ို အလ နလ်ျငပ်မနစ်   

မတပပ ပါနငှ )် 

ကတလျားငယ်၏ အနျီား  င ်တနပါ။ သ ို  တသ ် ကတလျားငယ်၏ 

အသက်၊ ကျ ျားမနငှ  ်ယဉ်တကျျားမှုတပေါ်မူ ည်၍ 

သင တ်  ်တသ  အက  အတဝျား စ်ခို ပခ ျားတနပါတစ။  

ကတလျားငယ်က ို ထ တ  ွေ့ရန ်သင တ်  ်သည်ဟို မတသချ ပါက 

မထ တ  ွေ့ပါနငှ ။် ကတလျားငယ်ပပြုလိုပ်ခွဲ သည ် အရ  သ ို  မဟို ် 

မပပြုလိုပ်ခွဲ သည ်အရ ၊ သ ို  မဟို ် ကတလျားငယ်၏ 

ခံစ ျားချက်က ို မတဝဖနပ်ါနငှ် ။ 

သငန် ျားတထ ငတ်နတကက ငျ်ားက ို ကတလျားငယ်အ ျား သ တအ င ်

ပပြုလိုပ်ပါ။ ဥပမ အ ျားပဖင  ်တခါငျ်ားပင မ ်ပပပခငျ်ား သ ို  မဟို ် 

“အငျ်ား” ဟို တပပ ဆ ိုပခငျ်ား။  

“မငျ်ား ေလီ ိုမခံစ ျားသင ဘ်ူျား” သ ို  မဟို ် “မငျ်ား ရှငသ်န ်

ကျနရ်စ်ခွဲ   က ို ကံတက ငျ်ား ယ်လ ို   ခံစ ျားသင  ်ယ်” 

စသည်  ို  က ို မတပပ ဆ ိုပါနငှ ။်  

စ  ်ရှည်ပါ၊ စ  ်က ို  ည်ပင မ်စ  ထ ျားပါ။  သငမ်သ တသ  က စစမျ ျားက ို သ သတယ င ်မဖန ်ီျားပါနငှ ။်  

  ကျတသ  အချက်အလက်မျ ျား ရှ ထ ျားပါက ယငျ်ား  ို  က ို 

တထ က်ပံ တပျားပါ။ သငသ် ထ ျားတသ  အရ မျ ျား၊ 

သငမ်သ တသ  အရ မျ ျားက ို ရ ိုသ ျားစ  တပပ ဆ ိုပါ။ 

“ကျတ  ်မသ ဘူျား။ ေါတ ပမယ်  သင် အ  က်နွဲ   

ကက ြုျားစ ျားရှ တဖ တပျားမယ်။” 

ပည ရပ်ဆနလ် နျ်ားတသ  အသံိုျားအနှုနျ်ားမျ ျားက ို အသံိုျားမပပြုပါနငှ ။်  

အချက်အလက်မျ ျား တပပ ကက ျားတသ အခါ ကတလျားသူငယ် 

န ျားလည်န ိုငတ်သ  နည်ျားလမ်ျားပဖင  ်တပပ ကက ျားပါ။ 

ရ ိုျားရ ိုျားရှငျ်ားရှငျ်ားပဖစ်ပါတစ။  

အပခ ျားသူမျ ျား၏ ဇ  ်လမ်ျားမျ ျားက ို ကတလျားသူငယ်မျ ျားအ ျား 

မတပပ ပပပါနငှ ။်  

ကတလျားသငူယ် ခံစ ျားတနရသည်က ို အသ အမှ ်ပပြုပါ။ 

“ငါလည်ျား ဝမ်ျားနည်ျားပါ ယ်။ ေကီ စစက မငျ်ားက ို 

အရမ်ျားဝမ်ျားနည်ျားတစမှ ပါ” သ ို  မဟို ် “ မငျ်ားတ  ွေ့ ကကံြု 

ခံစ ျားခွဲ   တ  အ  က် ငါ အရမ်ျားဝမ်ျားနည်ျားပါ ယ်”။  

သငက် ိုယ်  ိုင ်ကကံြုတ  ွေ့တနရသည ် အခက်အခွဲေိုကခမျ ျား 

အတကက ငျ်ားက ို မတပပ ပါနငှ ။်  

ကတလျားသငူယ်အတပေါ် ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည ် က စစသည် 

ကတလျားသငူယ်၏ အမှ ျားတကက င  ်မဟို ်တကက ငျ်ားနငှ  ်

ကတလျားသငူယ်အတပေါ် ယံိုကကည်တကက ငျ်ားက ို တသချ စ   

တပပ ပါ။ “ငါ မငျ်ားက ို ယံိုကကည် ယ်”၊ “ေါက 

မငျ်ားအပပစ်မဟို ်ဘူျား”။  

ကတလျားသငူယ်နငှ  ်ဆက်သ ယ်တပပ ကက ျားချ န ် င ်

သက်ဆ ိုငမ်ှုရှ ပါက စ  ်ပ ိုငျ်ားဆ ိုငရ်  ကနဦျားအကူအညီ (PFA) 

က ို တထ က်ပံ တပျားပါ။  

နစ်ှသ မ ်တဆ ျားတန ျားမှု မပပြုလိုပ်ပါနငှ ။် တ  ွေ့ဆံိုတများပမနျ်ားမှု 

မပပြုလိုပ်ပါနငှ ။် မည်သည ်က စစရပ်ပဖစ်ပျက်ခွဲ သည်က ို 

လည်ျားတက ငျ်ား၊ အတသျားစ  ်အချက်မျ ျားက ိုလည်ျားတက ငျ်ား 

သ ရှ န ျားလည်တအ ငမ်ပပြုလိုပ်ပါနငှ ။် ကတလျားသူငယ်က 

မည်သ ို   ပပြုလိုပ်သင သ်ည်က ို  မတပပ ပါနငှ ။် သင၏် 

က ိုယ်ပ ိုငထ်ငပ်မငခ်ျက်က ို မတပပ ပါနငှ ။်  

ကတလျားသငူယ်၏ အ ျားသ ချက်မျ ျားနငှ  ်ကတလျားသူငယ်က 

မ မ ဘ သ  မည်သ ို   ကူညီခွဲ သည်က ို အသ အမှ ်ပပြုတပျားပါ။ 

ဥပမ အ ျားပဖင  ်“မငျ်ား ေအီတကက ငျ်ားက ို ငါ  က ို 

တပပ လ ိုက်  က ိုက အရမ်ျားတ  ် ယ် ” ၊ “ေအီတကက ငျ်ားက ို 

ထို ်တပပ လ ိုက်  က မငျ်ားဟ  အတ  ်ရွဲရင လ် ို  ပွဲ”။   

မှ ျားယ ငျ်ားတသ  က  စက ျားမျ ျား သ ို  မဟို ် မှ ျားယ ငျ်ားတသ  

အ မခံချက်မျ ျားက ို မတပျားပါနငှ ။်  
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ဖပ  ပ်ုရမည ်အချ မ်ျြော်း မဖပ  ပ်ုရမည ် အချ မ်ျြော်း 

   ်ဆ  ်တနပခငျ်ားက ို လက်ခံတပျားပါ။  သငက် ဤကတလျားသူငယ်၏ ပပဿန အ ျားလံိုျားက ို 

တပဖရှငျ်ားတပျားရမည်ဟို မစဉ်ျားစ ျားပါနငှ ။် တပဖရှငျ်ားရနလ်ည်ျား 

မတဆ ငရ် က်ပါနငှ ။်  

ကတလျားသငူယ်အ ျား ပဖစ်ရပ်က ို   ိုငက်က ျားရန ်

အကကံမတပျားရပါ သ ို  မဟို ် အ ငျ်ားအကျပ်မတပပ ရပါ။  

ကတလျားသငူယ်အ  က် ဝနတ်ဆ ငမ်ှုနငှ  ်အကူအညီရရှ န ိုငရ်န ်

လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားလ ိုတကက ငျ်ားက ို ကတလျားသငူယ်ထမှံ 

ခ င ပ်ပြုချက် သ ို  မဟို ် သတဘ  ူညီချက် တ  ငျ်ားခံပါ။  

ကတလျားသူငယ်က မ မ ဘ သ  တစ င တ်ရှ က်န ိုငစ် မ်ျား 

ရှ သည်ဟူတသ  ခံစ ျားချက်နငှ  ်ခ နအ် ျားက ို တပျ က်ဆံိုျားတအ င ်

မပပြုလိုပ်ပါနငှ် ။ 

 

ပါဝငတ်ဆ ငရ် က်သမူျ ျားသည် ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသူငယ၏် ဖ အ ျားမျ ျားနငှ  ် အကျပ်အ ည်ျားမျ ျားအတပေါ် 

ပံိုမှနအ်  ိုငျ်ား  ံို  ပပနခ်ျက်မျ ျားက ို န ျားလည်ထ ျားရမည်။ ကတလျားသူငယ်နငှ  ် မ သ ျားစို  ိုငျ်ားသည် မ မ   ို  က ိုယ်ပ ိုင ်

အတ  ွေ့အကကံြုမျ ျားနငှ  ် အတပခအတနမျ ျားရှ ထ ျားကကပပီျား၊ ၎ငျ်ား  ို  ၏  မကူ ွဲပပ ျား လ ိုအပ်ချက်မျ ျားက ို 

ပဖည ်ဆည်ျားတပျားရနအ်  က် သင၏် အပပနအ်လှနတ်ပပ ဆ ိုမှုမျ ျားက ို တသချ စ   ပပငဆ်ငထ် ျားရန ် အတရျားကကျီားပါသည်။ 

ကတလျားသငူယ်/ဆယ်တကျ သ်က်အရ ယ ် သ ို  မဟို ် ၎ငျ်ား  ို  အ ျား ပပြုစိုတစ င တ်ရှ က်သူ စ်ဦျားက အကူအညီအ ျား 

ရှ တဖ န ိုငသ်ည်  နည်ျားလမ်ျားမျ ျားက ို သ  ပပြုရပါမည်။ ကတလျားသငူယ်မျ ျားနငှ  ် ဆယ်တကျ ်သက်ရ ယ်မျ ျားသည် 

အရ ယ်တရ က်သမူျ ျားနငှ  ် နှု ငျ်ားယှဉ်ပါက မ ူညီတသ  နည်ျားလမ်ျားမျ ျားပဖင  ် အကူအညီတ  ငျ်ားခံ  ်ကကပပီျား၊ 

ထို ်တဖ ်တပပ ဆ ိုမှုမျ ျားက ို   ိုက်ရ ိုက်ပပြုလိုပ်သည်မှ  အလ နရ်ှ ျားပါျားသည်။ 1 

ကတလျားသငူယ်အ ျား  ည်ကကည်တအျားချမျ်ားတသ  တလသပံဖင  ်တပပ ဆ ိုပါ။  

ကတလျားသငူယ်အ  က် အတပခခံလ ိုအပ်ချက်မျ ျား ရရှ န ိုငစ် မ်ျားရှ တစပပီျား၊ တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုသည်ဟို ခံစ ျားရတအ င ်

ပပြုလိုပ်ပါ။  

ကတလျားသငူယ်က ို မျက်လံိုျားချငျ်ား ဆံိုကကည ်ပခငျ်ား၊ ပပံြုျားပပပခငျ်ား၊  ည်ကကည်တအျားချမ်ျားတသ  အသပံဖင  ်

တပပ ဆ ိုပခငျ်ားအ ျားပဖင  ်ကတလျားသူငယ်နငှ  ်ဆက်သ ယ်ပါ။  

ညငသ် စ   လှုပ်ရှ ျားပခငျ်ားပဖင  ်တဘျားကငျ်ားလံိုပခံြုတကက ငျ်ား ခံစ ျားရတစရန ်ပပြုလိုပ်ပါ။  

ထ ခ ိုက်ခံရသည ် ကတလျားသငူယ်က ို သင အ်ဖ ွဲွေ့အစည်ျားအ  ငျ်ားရှ  ပဖစ်ရပ်စီမံခန်  ခ ွဲသူမျ ျားထသံ ို   သ ို  မဟို ် တေသ  ငျ်ားရှ  CP 

AoR  ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျား သ ို  မဟို ် GBV AoR ည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျားထသံ ို   ပဖစ်န ိုငသ်မျှ ချက်ချငျ်ား လ ွဲတပပ ငျ်ားတပျားပါ။ 

ယငျ်ားည  နှု ငျ်ားတရျားမ ျားမျ ျား၏ ဆက်သ ယ်ရန ်လ ပ်စ က ို တအ က်ပါ လင ခ််မျ ျား  င ်ရန ိုငပ်ါသည် -   

https://www.myanmarchildprotection.com/make-a-referral 

https://sites.google.com/view/myanmargbvcwg/referral-directory?authuser=0 

 

ရည်ည  ််း ိ်ုး ြော်းစြောအပ်ုစြောတမ််းမျြော်း  

1. GBV Pocket guide  - GBV - Pocket Guide | IASC / PSEA (အဂဂလ ပ်), and UNFPA Myanmar | GBV 

Pocket Guide Book (ပမနမ် ) 

 
1 GBV pocket guide 

https://www.myanmarchildprotection.com/make-a-referral
https://sites.google.com/view/myanmargbvcwg/referral-directory?authuser=0
https://psea.interagencystandingcommittee.org/resources/gbv-pocket-guide
https://myanmar.unfpa.org/en/publications/gbv-pocket-guide-book
https://myanmar.unfpa.org/en/publications/gbv-pocket-guide-book
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2. CCS Guideline – 2nd edition - Caring for Child Survivors of Sexual Abuse | Child Protection 

3. Psychological first aid: Guide for field workers - Psychological first aid: Guide for field workers 

4. PFA guidebook for children (UNICEF) – Online Flipbook 

5. Gender Based Violence Standard Operating Procedures 

6. Child Protection Case Management Standard Operating Procedures 

https://knowledge.unicef.org/child-protection/resource/caring-child-survivors-sexual-abuse
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548205
https://heyzine.com/flip-book/843615cec4.html

