
   

 

   
 

ကလ ေးသငူယမ်  ေးအလ ေါ်  ငိ ိ်ိုငေ်းဆိိုငရ်  မဖွယမ်ရ ပ ြုမှုနငှ စ် ်  ဉေး၍  ထူိုသရိန် ိိုအ ်လသ  

သတငေ်းစက ေးမ  ေး 

မိမိတိို  ၏ အခွင အ်လရေးမ  ေးကိို န ေး ညသ်ရိှိလအ င ် ို ် ါ!  

o ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံသည ့် ပတ့်ဝန့်ေးကျင့်တွင့် ကက ေးခပင့်ေးအရွယ့်ဘရောက့် ွင ့်၊ လျစ့်လျျူရှုမှု၊ ညှဉ်ပန့်ေး 

န ှိပ့်စက့်မှု၊ မဖွယ့်မရောခပြုံမှု၊ ရုံပ့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရောန င ့် လှိင့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော အကကမ့်ေးဖက့်မှုပ ုံစ မျောေး အောေးလ ုံေးမ  

ကင့်ေးဘဝေး ွင ့် မျောေးသည့် ကဘလေးတှိုံင့်ေး   စောေး ွင ့်ရ ှိသည ့် အ ွင ့်အဘရေးမျောေး ခဖစ့်သည့်။  

o လူမျှိြုံေး၊ ကျောေး၊ မ (ဂျန့်ဒါ)၊ မသန့်စွမ့်ေးမှု (သှိုံ  မဟုံတ့်) လူမှုစ ေးပွောေးဘနောက့်  အဘခ အဘန မည့်သှိုံ   

ပင့်ရ ှိဘစ ကဘလေးတှိုံင့်ေးသည့် လူသောေး ျင့်ေးစောနောဘထောက့်ထောေးသည ့် ဝန့်ဘဆောင့်မှုမျောေးကှိုံ အ မ   

လက့်လ မ့်ေးမ  ရယူပှိုံင့် ငွ ့် ရ ှိသည့်။  

အကအူညလီတ ငေ်းခံ ါ! 

o သင့် ကှိုံ ထှိ ှိုံက့်နစ့်နောဘအောင့် လုံပ့်ဘဆောင့်ခ င့်ေး၊ အနတရောယ့်ခပြုံခ င့်ေး   ရလျှင့် အ ျှိန့်မဘရွေး အက ူ

အည ဘတောင့်ေး  ပါ။ နှုတ့်ဆှိတ့်မဘနပါန င ့်။ မည့်သည ့်အ ါတွင့်မဆှိုံ အကူအည ဘတောင့်ေး  ခ င့်ေး သည့် 

မ န့်ကန့်သည ့် လုံပ့်ဘဆောင့်မှု ခဖစ့်ပါသည့်။    

o မဖွယ့်မရောခပြုံ  ရခ င့်ေး၊ အကကမ့်ေးဖက့်  ရခ င့်ေးသည့် သင ့်အမ ောေးဘကကောင ့်ဟုံ မည့်သည ့်အ ါမျှ 

မဘတွေးပါန င ့်။ သင ့်ကှိုံ ထှိ ှိုံက့်နစ့်နောဘအောင့် လုံပ့်ဘဆောင့်မှုမျော ကက ြုံဘတွွေ့  စောေးရလျှင့် သင့် 

ယ ုံကကည့်စှိတ့် ျရသတူစ့်ဦေးထ  အသှိဘပေးဘခပောကကောေးပါ။  

o လက့်သင ့်မ  နှိုံင့်သည ့် ခပြုံမူဘဆောင့်ရွက့်မှုမ န့်သမျှအောေး လုံပ့်ပှိုံင့် ွင ့်ရ ှိသူပမျောေး (သှိုံ  မဟုံတ့်) ယ ုံကကည့် 

စှိတ့် ျရသမူျောေးထ  အသှိဘပေးတှိုံင့်ကကောေးပါ။  

o သင့် (သှိုံ  မဟုံတ့်) မည့်သည့်ကဘလေးမဆှိုံ ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုမရ ှိဟုံ   စောေးရလျှင့် (သှိုံ  မဟုံတ့်) 

အကောအကွယ့်မ  ၍ မဖယွ့်မရောခပြုံမှု   ရနှိုံင့်သည ့်အဘခ အဘနန င ့် ကက ြုံဘတွွေ့ဘနရလျှင့် မှိမှိန င ့် 

အန ေးဆ ုံေးတွင့်ရ ှိသည ့် ကူည ဘဆောင့်ရွက့်ဘပေးနှိုံင့်သမူျောေးထ  ဆက့်သယွ့်၍ အကူအည ဘတောင့်ေး   ပါ။  

အလပ  ငေ်းအ ပဲဖစလ် ေါ်လအ င ်တန်ွေးအ ေးလ ေး ါ! 

o ကဘလေးသငူယ့်အဘပေါ် လှိင့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော မဖွယ့်မရောခပြုံမှု ဆှိုံသည့်မ ော ကဘလေးတစ့်ဦေးအဘပေါ် 

အရွယ့်ဘရောက့်သလူူကက ေးတစ့်ဦေး (သှိုံ  မဟုံတ့်) ကဘလေးတစ့်ဦေးအဘပေါ် လွှမ့်ေးမှိုံေး ျြုံပ့်ကှိုံင့်နှိုံင့်သည ့် 



   

 

   
 

အခ ောေးကဘလေးတစ့်ဦေးမ  ကျျူေးလနွ့်သည ့် လှိင့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော ခပြုံမူလုံပ့်ဘဆောင့်မှုမ န့်သမျှကှိုံ ဘ ေါ်ပါ 

သည့်။ ထှိုံခပြုံမူလုံပ့်ဘဆောင့်မှုမျောေးထ တွင့် လှိင့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော ထှိဘတွွေ့ မှု၊ ကဘလေးတစ့်ဦေးအောေး လှိင့် 

ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော ခပြုံမူလုံပ့်ဘဆောင့်မှုမျောေး (သှိုံ  မဟုံတ့်) ညစ့်ညမ့်ေးပ ုံမျောေးကှိုံ အတင့်ေးအကျပ့် ကကည ့်ရှု 

 ှိုံင့်ေးမှု၊ ကဘလေးမျောေးကှိုံ ခပည ့်တန့်ဆောအခဖစ့်  ှိုံင့်ေးဘစ၍ (သှိုံ  ) ညစ့်ညမ့်ေးပ ုံမျောေးအတွက့်  ှိုံင့်ေးဘစ ၍ 

အခမတ့်ထုံတ့်မှု ပ ုံစ အမျှိြုံေးမျှိြုံေး ပါဝင့်ပါသည့်။  

o ကဘလေးသငူယ့်မျောေးအဘပေါ် မဖွယ့်မရောခပြုံမှုမျောေးသည့် လူမသှိသမူသှိ အမျောေးအခပောေး ခဖစ့်ပွောေး 

လျက့်ရ ှိပါသည့်။ သင့်သည့် မဖွယ့်မရောခပြုံမှု ခဖစ့်ဘပေါ်သည့်ဟုံ သ သယရ ှိလျှင့် ထုံတ့်ဘဖော့်အသှိ 

ဘပေးတှိုံင့်ကကောေးပပ ေး ကဘလေးမျောေးကှိုံ ကောကယွ့်ဘစောင ့်ဘရ ောက့်ဘပေးပါ။  

o ကဘလေးမျောေးကှိုံ လက့်သင ့်  နှိုံင့်သည ့်အရော၊ လက့်သင ့်မ  ရမည ့်အရောဟ၍ူ ခ ောေးနောေးကန  ့်သတ့် 

ထောေးရမည ့် စည့်ေးဘ ောင့်မျောေးအဘကကောင့်ေး သင့်ကကောေးဘပေးပါ။ မဘလျော့်ကန့်သည ့်၊ ထှိ ှိုံက့်အနော 

တရခဖစ့်ဘစဘသော မလှိုံလောေးအပ့်သည ့် ထှိကှိုံင့်မှုမ န့်သမျှကှိုံ ရ ရ ဝ  ဝ   ခငင့်ေးဆန့်နှိုံင့်ဘအောင့် 

သင့်ကကောေးဘပေးပါ။   

o ကဘလေးမျောေးအောေး ၎င့်ေးတှိုံ  ကှိုံ စှိတ့်မသက့်မသောခဖစ့်ဘစသည့်  ကှိစစမ န့်သမျှ၊ ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှု 

မရ ှိဟုံ   စောေးရသည ့် ခဖစ့်ရပ့်မ န့်သမျှကှိုံ ထုံတ့်ဘဖော့်ဘခပောဆှိုံရန့်န င ့် အသှိဘပေးတှိုံင့်ကကောေးရန့် 

အောေးဘပေးတှိုံက့်တနွ့်ေးပါ။  

o ဘ ါင့်ေးပ ုံခဖတ့်မှု (သှိုံ  မဟုံတ့်) မဖွယ့်ရောခပြုံမှုကှိုံ ဘတွွေ့ ကက ြုံ  စောေး   ရသည ့် ကဘလေးမျောေးသည့် 

ဂရုံစှိုံက့်ဘစောင ့်ဘရ ောက့်ကုံသမှုန င ့် ကူည ပ  ပှိုံေးမှုမျောေးကှိုံ ရယူပှိုံင့် ွင ့်ရ ှိပါသည့်။ ၎င့်ေးတှိုံ  ကှိုံ ရရ ှိနှိုံင့် သည ့် 

ဝန့်ဘဆောင့်မှုမျောေးန င ့် ဆက့်သယွ့် ျှိတ့်ဆက့်ဘပေးပါ။ 

o အဘရေးေး‌ဘပေါ်ေး‌ ဘနရပ့်စွန  ့် ွောဘရွှွေ့ဘခပောင့်ေးရမှုသည့် ကဘလေးမျောေးအဘပေါ် အကကမ့်ေးဖက့်မှု ကျျူေးလွန့်ရန့် 

ဆင့်ဘခ  တစ့် ုံ မခဖစ့်သင ့်ပါ။ အနှိုံင့်အထက့်ခပြုံသည ့် အမူအကျင ့်မျောေးကှိုံ ဘရ ောင့်ရ ောေးပပ ေး 

အကကမ့်ေးဖက့်မှု ကင့်ေးသည ့် ပတ့်ဝန့်ေးကျင့်မျောေး၊ လူမှုအသှိုံင့်ေးအဝှိုံင့်ေးမျောေးကှိုံ ဖန့်တ ေးနှိုံင့်ဘအောင့် 

ကကှိြုံေးစောေးဘဆောင့် ရွက့်ပါ။ 

o ဘလျော့်ကန့်မှုမရ ှိသည ့် အဘခ အဘနမျောေးန င ့် ရင့်ဆှိုံင့်ကက ြုံဘတွွေ့ရလျှင့် ယ ုံကကည့် စှိတ့် ျစွော  ျဉ်ေးကပ့် 

အကူအည ဘတောင့်ေး  နှိုံင့်မည ့် လူကက ေးမျောေးကှိုံ ကကှိြုံတင့်စဉ်ေးစောေး၍ ရ ောဘဖွ ထောေးရန့် ကဘလေးမျောေးအောေး 

ပညောဘပေးပါ။    



   

 

   
 

o ကူည ဘစောင ့်ဘရ ောက့်ဘပေးမည ့် မှိ ဘဆွမျှိြုံေးမျောေး မရ ှိသည ့် ကဘလေးမျောေး (သှိုံ  မဟုံတ့်) မှိ အုံပ့် 

ထှိန့်ေးသနူ င ့် တကွ တခပောေးခဖစ့်ဘနဘသော ကဘလေးမျောေး၏ အဘခ အဘနကှိုံ ဆန့်ေးစစ့်ပါ။ လှိုံအပ့် လျှင့် 

ကဘလေးသငူယ့်ကောကွယ့်ဘစောင ့်ဘရ ောက့်မှု အဖွ ွေ့အစည့်ေးမျောေး၊ ဌောနမျောေးသှိုံ   လွှ ဘခပောင့်ေးညွှန့်ေး ပှိုံ  ဘပေးပါ။  

o လှိင့်ပှိုံင့်ေးဆှိုံင့်ရော ကှိုံယ့်ထှိလက့်ဘရောက့်ကျျူေးလွန့်မှုကှိုံ ဘတွွေ့ ကက ြုံ  စောေး   ရပါက ကျန့်ေးမောဘရေး ဆှိုံင့်ရော 

ထှိ ှိုံက့်အနတရောယ့်မျောေးကှိုံ ဘလျှော  ျနှိုံင့်ရန့်အတကွ့် ကျန့်ေးမောဘရေးဘစောင ့်ဘရ ောက့်မှုမျောေးကှိုံ 

ဘန ောင ့်ဘန ေးကကန  ့်ကကောခ င့်ေးမရ ှိဘစ   (၃) ရက့် အတွင့်ေး   ယူရရ ှိနှိုံင့်ဘအောင့် ကကှိြုံေးပမ့်ေးဘဆောင့် ရွက့်ပါ။ 

အသက့်အနတရောယ့်မခဖစ့်ဘအောင့် ကယ့်တင့်ဘပေးနှိုံင့်ဘသော ကဘလေးသငူယ့်ကောကွယ့်ဘစောင ့်ဘရ ောက့်ဘပေး ဘရေး 

ဝန့်ဘဆောင့်မှုမျောေးကှိုံ လက့်လ မ့်ေးမ  ရယူနှိုံင့်ရန့်အတွက့် သင ့်ဘဒသရ ှိ ကဘလေးသငူယ့်ဆှိုံင့်ရော 

ဝန့်ဘဆောင့်မှုမျောေး ဘဆောင့်ရွက့်ဘပေးဘနသမူျောေးထ  သေွာေးဘရောက့်ပါ။ (သှိုံ  မဟုံတ့်) သင ့်ခပည့်နယ့်အတွက့် 

သတ့်မ တ့်တောဝန့်ဘပေးထောေးသည ့် လွှ ဘခပောင့်ေးညွှန့်ေးပှိုံ  မှုဆှိုံင့်ရော တောဝန့်  မျောေးကှိုံ အဘကကောင့်ေးကကောေးပါ။  

 


